Connaissances des troubles du spectre de l’autisme : enquête auprès d’adultes à Abidjan (Côte d’Ivoire)
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Contexte : Les troubles du spectre de l’autisme (TSA) restent peu compris et étudiés dans la région africaine. En effet, les estimations de prévalence restent inférieures à 2%. En Côte d’Ivoire, les données sur les TSA demeurent parcellaires. 
Objectif : L’objectif était d’analyser le niveau de connaissances des TSA auprès d’une population d’adultes à Abidjan.
Méthode : L’enquête transversale a été menée du 13 mai au 30 août 2024. Elle ciblait des adultes dans une communauté et des parents membres d’une association sur l’autisme. Un questionnaire d’enquête validé pour l’évaluation des connaissances sur les TSA (signes cliniques, diagnostic, prévalence, comportements problématiques et leur gestion) a été utilisé. Les facteurs associés à la connaissance ont été recherchés à l’aide du test de χ2 au seuil 5%.
Résultats : Sur 237 participants, 36 étaient des parents d’enfants autistes. L’âge moyen des répondants était de 32 ans  (9) ans, et le sex-ratio (H/F) de 0,56. Près de 2/3 des répondants s’informaient à travers les médias ou lors de campagnes de sensibilisation organisées par des fondations et associations travaillant sur l’autisme. Les connaissances sur les signes cliniques et diagnostic étaient faibles (48,7%), et les adultes sans enfants autistes étaient les plus concernés (p<0,001). Tous les participants avaient un niveau faible de connaissances sur les comportements problématiques liés aux TSA et leur gestion. Le niveau de connaissance était meilleur chez les femmes et chez ceux avec un niveau d’étude supérieur.
Conclusion : Multiplier les campagnes d’informations sur les TSA, accompagner les parents d’enfants autistes aura un impact positif sur le diagnostic précoce et une meilleure santé des enfants autistes.
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