Déterminants des dépenses de santé catastrophiques en Côte d’Ivoire
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RESUMÉ
Introduction : Bien que l’accès à des soins de santé de qualité soit reconnu comme un droit humain fondamental, les dépenses de santé catastrophiques (DSC) restent une réalité préoccupante dans de nombreux pays en développement, notamment en Côte d’Ivoire.
L’objectif de cette étude était d’identifier les facteurs associés aux dépenses de santé catastrophiques. 
Méthodes : Il s’agit d’une analyse secondaire des données de l’Enquête Harmonisée sur les Conditions de Vie des Ménages 2021. L'analyse a inclus 12 965 ménages. Une régression logistique a été utilisée pour identifier les déterminants. Une dépense est considérée comme catastrophique lorsque les paiements directs de santé atteignent au moins 40 % de la capacité à payer du ménage. 
Résultats : Les ménages de taille importante sont significativement moins exposés aux DSC, notamment ceux de 6 à 7 membres (OR = 0,07 ; p = 0,004) et de plus de 7 membres (OR = 0,03 ; p = 0,001). À contrario, les chefs de ménage mariés sont plus exposés que les célibataires (OR = 5,27 ; p = 0,01). Les ménages les plus riches (Q5) ont un risque réduit (OR = 0,26 ; p = 0,063). En zone rurale, le risque est significativement plus élevé qu’en zone urbaine hors Abidjan (OR = 4,72 ; p = 0,039). En revanche, aucune association significative n’est observée pour le sexe (p = 0,851) ni pour la résidence à Abidjan.
Conclusion : La survenue des dépenses de santé catastrophiques est influencée par la taille du ménage, le statut matrimonial, la zone de résidence (rurale) et le niveau de vie. La prise en compte des déterminants sociaux de la santé et l’extension de la couverture de la CMU sont essentiels pour amoindrir les risques financiers liés à la maladie.
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