Évaluation du suivi des couples mères-enfants admis dans les sites publics du Littoral de prévention de la transmission du VIH de la mère à l’enfant en 2022
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Résumé 
Contexte : La Prévention de la Transmission Mère-Enfant (PTME) permet de rompre la transmission du VIH de la mère à l’enfant.
Objectif : La présente étude visait à évaluer le suivi des couples mères-enfants admis en 2022 sur les sites publics de PTME du département du Littoral au Bénin.  
Méthodes : Il s’agissait d’une évaluation ayant porté sur toutes les gestantes dépistées séropositives au VIH durant l’année 2022 et leurs nouveau-nés. Ces gestantes ont été recensées dans 14 sites publics de PTME, sélectionnés par choix aléatoire simple parmi les 22 du Littoral en 2022. Les données collectées par exploration documentaire étaient relatives à la PTME pendant la grossesse, pendant l’accouchement et au cours des 18 mois de suivi du couple mère-enfant après l’accouchement. Les normes et procédures de prise en charge des personnes vivants avec le VIH au Bénin avaient servi de référence.
Résultats : Les 137 gestantes dépistées séropositives étaient âgées de 29,97 ans ± 5,94 et vivaient à 77,3% en union libre. La cascade de la PTME montrait que toutes les gestantes vues en consultation prénatale ont bénéficié du dépistage VIH, que toutes les 137 dépistées positives étaient mises sous traitement ARV et que 38 (soit 28%) avaient accouché sur les sites, par du personnel qualifié, dont 100%, sous protocole ARV. Les 37 nouveau-nés vivants étaient tous mis sous ARV. Les dépistages de 2, 12 et 18 mois étaient réalisés respectivement à 73, 22 et 41%, avec tous les résultats négatifs. 
Conclusion : Le suivi des couples mères-enfants sur les sites publics de PTME du Littoral manque de continuité. La déperdition de 72% entre la grossesse et l’accouchement, puis de 59% entre les dépistages des enfants entre 12 et 18 mois soulignent la nécessité de renforcer un continuum de soins en vue d’une meilleure efficacité de la PTME.
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