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FACTEURS ASSOCIES AU DIAGNOSTIC TARDIF DU CANCER DE LA PROSTATE EN MILIEU HOSPITALIER AU SUD DU BENIN
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Introduction : Le cancer de la prostate représente le premier cancer urologique au Bénin. Sa prévalence hospitalière est de 12%. Son diagnostic est le plus souvent tardif ce qui classe son taux de mortalité parmi les plus élevé au monde. Nous rapportons ici les résultats d’une étude dont l’objectif était de mettre en lumière les facteurs associés au diagnostic tardif du cancer de la prostate en milieu hospitalier au Sud du Bénin.
Matériels et Méthode : il s’agissait d’une étude transversale analytique rétrospective menée sur une durée de 02 ans allant de Janvier 2022 à Décembre 2023 à la Clinique universitaire d’urologie-andrologie du CNHU-HKM de Cotonou, le service de chirurgie générale du CHUD de l’Ouémé-Plateau et le Centre de Santé à vocation humanitaire "La Croix de Zinvié".  Notre population d’étude était constituée de tout dossier de patient diagnostiqué d’un cancer de la prostate documenté. L’échantillonnage était non probabiliste et consécutif. Les données ont été analysées avec le logiciel R 4.0.3. L'association entre les facteurs identifiés et la variable d'intérêt a été évaluée à l'aide de l'odds ratio (OR) avec un intervalle de confiance à 95% et un seuil de significativité de 5% (p-value < 0,05).
Résultats : Nous avons colligés au total 110 dossiers. L’âge moyen était de 68,8 ans ± 6,3. Plus de la moitié (53,6 %) avaient un niveau d’instruction supérieur. La prévalence hospitalière du diagnostic tardif du cancer de la prostate était à 72,7%. La médecine traditionnelle représentait le premier recours thérapeutique (62,7%). Les facteurs associés au diagnostic tardif du cancer de la prostate étaient l’inactivité professionnelle (OR = 4,081 ; IC (1,15 – 15,8) ; p = 0,03), l’absence de dépistage systématique (OR = 19,2 ; IC (2,42 – 425) ; p= 0,01) et un délai de consultation en urologie ≥ 6 mois (OR = 4,07 ; IC (1,15 – 17,7) ; p = 0,04).
Conclusion : Le diagnostic tardif du cancer de la prostate reste un problème de santé majeur au Sud du Bénin. Près de trois quart des patients sont découverts à un stade avancé. Les facteurs comportementaux et socioculturels sont les plus incriminés.
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