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Résumé  
Contexte : Les maladies non transmissibles (MNT) sont la principale cause de décès et d'incapacité dans le monde, avec 43,8 millions de décès en 2021. Les risques de nombreuses MNT sont également associés aux déterminants commerciaux (production, commercialisation et consommation). Cette étude a mesuré la consommation et l'exposition aux pratiques commerciales pour les produits manufacturés.
Méthodes : Une enquête auprès des 18 ans et plus sur deux sites à Bamako a été conduite, au Mali, à l'aide d'un questionnaire conçu pour collecter des facteurs sociodémographiques et mesurer la consommation et l'exposition aux pratiques commerciales pour les produits manufacturés. Nous avons effectué des tests du chi carré pour évaluer les différences selon trois groupes vulnérables.
Résultats : Nous avons interrogé 984 participants et rapporté une forte consommation de boissons sucrées (78 %) et d'aliments transformés (57 %) au cours de la semaine écoulée, ainsi qu'une faible consommation actuelle de tabac et d’alcool avec respectivement 11 % et 1 % au cours des 30 derniers jours. Plus de la moitié des participants ont été exposés à des pratiques commerciales au cours des 30 derniers jours pour commercialiser des boissons sucrées (76 %) et des aliments transformés (57 %). Les jeunes adultes avaient une consommation plus élevée de boissons sucrées et d'aliments transformés et une plus grande exposition aux pratiques commerciales pour les deux produits.
Conclusions : Cette étude a révélé que les adultes à Bamako, sont de grands consommateurs de boissons sucrées et d'aliments transformés et beaucoup exposés à des pratiques commerciales telles que la publicité, la promotion ou le parrainage pour ces deux types de produits. Les jeunes adultes etant plus vulnerables des interventions ciblées sont justifiées pour leur protection. 
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