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 Résumé 
 Contexte : Le cancer du sein est aujourd’hui la forme de cancer la plus fréquemment diagnostiqué chez la femme. C’est une pathologie fréquente et potentiellement dévastatrice, impose à de nombreuses femmes des traitements lourds tels que la chimiothérapie et la mastectomie. Il constitue également une épreuve majeure dans la vie des femmes, tant sur le plan physique qu’émotionnel. Cette recherche explore le vécu émotionnel et corporel des patientes confrontées à la mastectomie et à la chimiothérapie au Bénin.
Méthodes : Suivant une approche qualitative avec des observations participantes reposant sur des entretiens semi-directifs menés auprès de femmes traitées pour un cancer du sein, l’étude met en lumière le ressenti face à l’amputation, à l’image du soi, aux effets secondaires visibles (perte de cheveux, fatigue, vomissement), à l’impact sur la féminité et la sexualité et les stratégies d’adaptation mises en œuvre par les femmes. Quarante – trois entretiens approfondis, enregistrés, anonymisés et retranscrits, réalisés auprès des femmes ayant le cancer du sein et traitées au Bénin entre 2022 et 2025, ont été analysés avec une démarche compréhensive qui vise à analyser les expériences telle qu’elles ont été vécues. 
Résultats : Les données recueillies mettent en évidence un profond bouleversement identitaire chez les femmes. Les résultats montrent que la mastectomie est souvent vécue comme une atteinte profonde de l’estime de soi, de l’intégrité corporelle tandis que la chimiothérapie est perçue comme une expérience très désagréable, insupportable, difficile, accompagnée d’un sentiment de dépossession du corps en raison de ses effets secondaires visibles. Toutefois, l’accompagnement psychologique, le soutien social, de la famille, du partenaire et des ressources personnelles jouent un rôle clé dans le processus de résilience. 
Conclusion : Cette recherche met en évidence l’impact significatif des traitements du cancer du sein en particulier la mastectomie et la chimiothérapie sur le vécu émotionnel et corporel des femmes. Ces interventions, bien qu’indispensables sur le plan médical, engendrent des répercussions profondes sur l’image de soi, la perception du corps, la féminité et la qualité de vie. L’analyse qualitative montre que ces expériences s’inscrivent dans un processus subjectif de deuil, de reconstruction identitaire et de recherche de sens. Elle souligne par ailleurs le rôle central du soutien psychologique, du regard soignant et de l’accompagnement global dans le processus de résilience. Donc ces résultats invitent à renforcer la formation des professionnels de santé à ces dimensions psycho-corporelles, trop souvent reléguées au second plan dans la pratique clinique. 
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