[bookmark: _Hlk197941280]Prévalence de l’hypertension artérielle et de l’obésité abdominale chez les enseignants dans les préfectures des Lacs et Kloto en 2023

Aného et Kpalimé, TOGO

TOSSOU Dédé1,2, KOGLO Gérard 3, KONU Y Rodion3, TCHANKONI Martin2,3, EKOUEVI K Didier1,3

1 Université de Lomé, Centre de Formation et de Recherche en Santé Publique (CFRSP), Lomé, Togo
2 Université de Limoges, Institut d’Epidémiologie et de Neurologie Tropicale Omega Health – Laboratoire EpiMaCT – U1094 Inserm UMR 270 IRD USC INRAe 1501, Limoges, France.
3 Centre Africain de Recherche en Epidémiologie et en Santé Publique (CARESP), Lomé, Togo

Auteur correspondant : TOSSOU Dédé
Email : tossoudede8@gmail.com

Résumé
Contexte : L’hypertension artérielle (HTA) et l’obésité abdominale (OA) sont des facteurs connus de risque cardiovasculaire en Afrique subsaharienne. Chez les enseignants, profession exposée au stress et à la sédentarité, leur prévalence est peu documentée au Togo.
Objectif : Estimer la prévalence de l’HTA et de l’OA et identifier leurs facteurs associés chez les enseignants des lycées et collèges des districts sanitaires de Kloto et des Lacs.
Méthode : Une étude transversale répétée en juillet 2022 (Kloto) et mai 2023 (Lacs) a été menée. Les données ont été recueillies à l’aide d’un questionnaire standardisé et de mesures anthropométriques. L’HTA et l’OA (tour de taille) ont été définies selon les normes de l’OMS. Les prévalences ont été présentées avec leur intervalle de confiance à 95% (IC95%). Un modèle de régression logistique binaire a permis d’identifier les facteurs associés.
Résultats : Au total 1 045 enseignants (37,2% de femmes), d’âge moyen ± (EC) 40 ± 10 ans ont participé à l’étude. La prévalence de l’HTA était de 36,6 % [IC95 % : 34,0 – 40,0] et celle de l’OA de 26,2 % [24,0 – 29,0]. L’HTA augmentait avec l’âge (p < 0,001). Le risque d’HTA était presque multiplié par cinq chez les personnes âgées de 50 ans ou plus (RCa = 4,91 ; IC95% : [2,96–8,30]). Le sexe masculin (RCa = 1,84 [IC95% : 1,30–2,62]) et l’OA (RCa = 1,95 [1,45–2,62]) étaient associés à l’HTA. L’OA était associée au sexe féminin et à la présence d’HTA (RCa = 2,31 ; IC95% : 1,60–3,36 ; p < 0,001).
Conclusion : Cette étude met en évidence une double charge préoccupante d’HTA et d’OA chez les enseignants togolais. Des actions de prise en charge et promotion de la santé ciblant cette population sont nécessaires.
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