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Résumé
Contexte : L’artériopathie oblitérante des membres inférieurs (AOMI), complication fréquente mais négligée de l’athérosclérose, reste peu documentée en Afrique malgré son potentiel évolutif vers l’ischémie critique ou l’amputation.
Objectif : Déterminer la prévalence de l’AOMI et identifier les facteurs de risque cardiovasculaire associés dans la population générale gabonaise.
Méthodes : Une étude transversale a été conduite selon un échantillonnage par quotas dans trois communes de la province de l’Estuaire, au Gabon.1502 résidents urbains âgés de 18 ans et plus a été inclus. Les données sociodémographiques et comportementales ont été recueillies à l’aide d’un questionnaire, complété par le questionnaire de claudication d’Édimbourg. L’index de pression systolique (IPS) a été mesuré par examen Doppler. L’artériopathie oblitérante des membres inférieurs (AOMI) était définie par un IPS ≤ 0,90.
Résultats : L’âge moyen des participants était de 45,2 ans, avec une prévalence de l’AOMI de 25,7 %, dont 11,7 % étaient symptomatiques.En analyse multivariée, les facteurs significativement associés à la présence d’une AOMI étaient la sédentarité (OR = 1,4 ; IC95 % : 1,0–1,8), l’hypertension artérielle (OR = 1,3 ; IC95 % : 1,0–1,7), le surpoids (OR = 1,8 ; IC95 % : 1,1–3,1), l’obésité de grade 1 (OR = 1,7 ; IC95 % : 1,0–2,9) et l’obésité de grade 2 (OR = 1,9 ; IC95 % : 1,1–3,2).
Conclusion : La forte prévalence de l’AOMI en milieu urbain au Gabon appelle à renforcer la sensibilisation et à instaurer un dépistage systématique en milieu de soins.
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