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Contexte : L’essor rapide des jeux de hasard et d’argent (JHA) en Afrique subsaharienne soulève des préoccupations croissantes en raison des troubles qu’ils peuvent engendrer, mais également des stratégies de prévention et de prise en charge contextualisés.
Objectifs : Etudier les déterminants des troubles liés à la pratique des JHA chez les adolescents et les jeunes en milieu scolaire au Bénin.
Méthode : Il s'agit d'une étude transversale mixte menée d’octobre à décembre 2024 auprès des élèves des établissements scolaires de trois villes du Bénin. Les données ont été collectées à l'aide d'un questionnaire auto-administré, intégrant les critères diagnostiques du Manuel diagnostique et statistique des troubles mentaux, (DSM-5). Un modèle de régression logistique a été utilisé pour identifier les facteurs associés au seuil de 5 %. 
Résultats : Parmi les 1 831 élèves interrogés, 18,42 % (n=341) pratiquent les jeux de hasard et d’argent (JHA). Parmi ces joueurs, 42,82 % (IC95% : 37,53% - 48,09%) présentent des troubles liés à l’usage des JHA, dont 4,11 % des troubles sévères. Les déterminants de ces troubles incluent la résidence dans la ville de Dassa-Zoumè, le sexe masculin (ORa = 2,15 ; p=0,022), la nationalité béninoise (ORa = 6,59 ; p=0,009), la consommation problématique d’alcool (ORa = 3,24 ; p=0,001), la résidence proche d’une salle de JHA (ORa = 1,66 ; p=0,043), ainsi que des comportements de jeu à risque tels que l’utilisation de l’argent d’autrui pour miser (ORa = 2,20 ; p=0,013) et l’utilisation des frais de scolarité pour jouer (ORa = 4,15 ; p<0,001).
Conclusion : Une approche multisectorielle impliquant les autorités éducatives, sanitaires et les familles est indispensable pour réduire l’impact du jeu excessif sur la santé mentale des adolescents.
Mots clés : Jeux de hasard et d’argent, troubles liés à l’usage, adolescent, Déterminants, Bénin
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