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Résumé
Contexte : Les infections respiratoires aiguës représentent une des principales causes de mortalité dans le monde avec près de 3,5 millions de décès chaque année et 6% du taux de la mortalité mondiale. 
Objectif : Contribuer à la mise en place d’un système permanent de surveillance des infections respiratoires aigües en République Centrafricaine.
Méthodes : Il s’agit d’une étude transversale descriptive et analytique d’une durée de douze (12) mois. Elle a été réalisée dans six (6) formations sanitaires à Bangui chez toute personne malade présentant les signes d’Infections Respiratoires Aigües.
Résultats : Au total 474 patients ont été retenus et prélevés durant les 12 mois d’étude. Les paramètres sociodémographiques, cliniques, syndromiques et virologiques ont été étudiés. Les patients inclus dans l’étude étaient âgés de 0 à 88 ans. L’âge moyen était de 32,79 ans ± 20,79 avec un âge médian de 32 ans. Les adultes ont représenté 307 patients soit 64,77% de l’ensemble des patients avec une prédominance masculine d’environ 246 patients soit 51,9%. Sur les 748 patients qui ont consulté dans les formations sanitaires durant la période d’étude, il y a 474 patients qui ont présenté les signes d’Infections Respiratoires Aigües soit 63,4%. Le taux global de positivité au test virologique est de 10,7%. Le taux de positivité dû au Rhinovirus était le plus élevé (4,4%), suivi du celui de SARS-Cov2 qui était de 3,4%, la positivité au Virus Respiratoire Syncytial était retrouvée dans 2,53% et au virus Influenza A était dans une proportion de 0,42%. Les facteurs associés à l’Infection Respiratoire Aigües étaient le genre masculin (P= 0,02) et l’âge inférieur à 5 ans (P= 0,013).
Conclusion : L’Infection Respiratoire Aigüe peut survenir dans n’importe quel endroit. La saisonnalité varie en fonction des régions. L’âge, le genre, étaient des facteurs associés. D’où l’importance d’une surveillance syndrômique accrue.
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