Epidémiologie des grossesses en milieu scolaire : cas de la préfecture de Tchaoudjo.
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Résumé 
Contexte : Les grossesses en milieu scolaire constituent un problème de santé publique et de développement. Des dizaines de cas des grossesses sont enregistrées au Togo dans les établissements scolaires chaque année. 
Objectif : Cette étude a pour but de décrire l’ampleur des grossesses non intentionnelles chez les lycéennes et collégiennes de la préfecture de Tchaoudjo ainsi que leurs facteurs associés.
Méthodes : Il s’est agi d’une étude descriptive de type transversale et à visée analytique du 1er avril au 30 juin 2024 dans 10 lycées et collèges des communes de la préfecture de Tchaoudjo couvrant les années scolaires 2020 à 2023. Une régression linéaire a été effectuée. 
Résultats : 61 collégiennes et lycéennes ont participé à l’étude. L’âge moyen des filles était de 17,55 ans. La prévalence des grossesses en milieu scolaire dans la préfecture de Tchaoudjo était de 4,86% IC à 95% [2,95-6,33]. La commune de Tchaoudjo 1 enregistrait plus de 50% des grossesses. 60% des auteurs de grossesses étaient de l’environnement scolaire des filles (élèves ou enseignants). Un tiers des grossesses ont été avortées clandestinement. Les raisons des avortements étaient le regard de la société (37%), le refus de l’auteur (26%), le désir de continuer les études (21%) et le rejet de la famille (16%). Les facteurs associés retrouvés étaient, relation de copinage OR = 10,12 [6,78; 13,93], vivre seule OR = 4,21 [1,73; 6,89], mauvaises relations avec les parents OR = 2,17 [1,93; 4,12], absence de discussion sur la sexualité avec les parents OR = 1,04 [1,22; 4,01], argent de poche journalier inférieur à 500 FCFA OR = 8,32 [4,26; 15,01]. 
Conclusion : Les grossesses en milieu scolaire demeurent une réalité préoccupante. La présente étude met à disposition des encadreurs, des parents d’élèves et des décideurs des évidences pour une lutte multisectorielle efficiente. 
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