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Introduction. La cooccurrence de facteurs de risque métaboliques notamment l’hypertension artérielle (HTA), le diabète et l’obésité représente un enjeu de santé publique dans les pays en développement. Elle exacerbe le risque de complications potentiellement mortelles, notamment les maladies cardiovasculaires, qui restent la principale cause de mortalité dans le monde. L’objectif de cette étude était d’estimer la prévalence de la cooccurrence des facteurs métaboliques en population générale au Togo en 2024.

Méthodes : Une étude transversale analytique a été réalisée chez les adultes de 18 ans et plus dans les régions sanitaires du Grand Lomé, Maritime et Kara du Togo d’avril à septembre 2024 lors de consultations médicales foraines. Les données socio-démographiques et cliniques ont été saisies à l’aide d’un questionnaire digitalisé. 

Résultats. Au total, 17569 sujets d’âge médian 45 ans (IIQ : [34-57]) ont été enquêtés et 68,3% étaient des femmes. La prévalence de l’HTA, du diabète et de l’obésité était respectivement de 41,8% (IC95% : [41,0 - 43,0]) ; 4,4% (IC95% : [4,1 - 4,7]) et de 48,3% (IC95% : [48,0 - 49,0]). La cooccurrence HTA/diabète, HTA/obésité, diabète/obésité et HTA/diabète/obésité était de 3,0% (IC95% : [2,8 - 3,3]), 24,2% (IC95% : [24,0 - 25,0]), 3,3% (IC95% : [3,0 - 3,5]) et 2,4% (IC95% : [2,2 - 2,6]). Résider dans le Grand Lomé (RCa=1,36 ; IC95% : [1,09-1,72]), être âgé de plus de 30 ans (RCa=6,62 ; IC95% : [3,25-16,30]) et l’obésité (RCa=3,58 ; IC95% : [2,87-4,49]) étaient associés à la cooccurrence HTA/Diabète. 

Conclusion. La cooccurrence des facteurs métaboliques est élevée dans le cadre de dépistage en population générale au Togo et l’obésité multiplie par trois le risque d’avoir une HTA associée à un diabète. Il s’avère nécessaire de renforcer les stratégies de dépistage intégré des maladies non transmissibles afin de lutter contre l’augmentation alarmante des MNT. 
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