Double fardeau de malnutrition et déterminants chez les adolescents togolais scolarisés : une enquête transversale, stratifiée à plusieurs degrés
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Résumé
Introduction. La présence simultanée d'insuffisance pondérale et du surpoids/obésité, connue sous le nom de double fardeau de malnutrition (DFM), constitue un défi de santé publique dans les pays à faibles revenus. Les données sur le DFM chez les adolescents togolais demeurent insuffisantes. L'objectif de cette étude était d'estimer la prévalence de le DFM et d'identifier les facteurs associés chez les adolescents scolarisés au Togo.
Méthodes. Une étude transversale a été menée de février à mars 2025. Les adolescents âgés de 10 à 19 ans ont été sélectionnés par échantillonnage aléatoire stratifié à plusieurs degrés. L'indice de masse corporelle des adolescents a été catégorisé selon les seuils de Cole et al. et de l'OMS, définissant la maigreur, le poids normal, le surpoids et l'obésité. Une régression logistique multinomiale à effets mixtes a été utilisée pour identifier les facteurs associés à la maigreur et au surpoids/obésité.
Résultats. Au total, 2 586 adolescents scolarisés (56,0% de filles) ont été inclus. L'âge médian (IQR) était de 16 ans (14,0-17,0). La prévalence du DFM était de 25,9%, dont 15,4% (IC95%:14,1-16,9) de maigreur et 10,5% (IC95%:9,4-11,8) de surpoids/obésité. La prévalence du surpoids et de l'obésité était respectivement de 7,8% (IC95%:6,8-8,9) et 2,7% (IC95%:2,2-3,4). Les garçons étaient significativement plus susceptibles de présenter une maigreur comparativement aux filles (aOR=1,51 ; IC95%:1,13-1,95). L'obésité parentale (aOR=3,27; IC95%:2,08-5,07), l’existence de troubles de la consommation alimentaires (aOR=2,12 ; IC95%:1,61-2,96), l’élévation de la pression artérielle systolique (aOR=1,02 ; IC95%:1,01-1,04) et diastolique (aOR=1,03 ; IC95%:1,02-1,05) étaient positivement associés au surpoids/obésité. La pratique d’activité physique était inversement associée au surpoids/obésité (aOR=0,89 ; IC95%:0,82-0,97).
Conclusion. Les adolescents togolais présentent un DFM substantiel. Des interventions multisectorielles ciblant les déterminants identifiés, ainsi qu’un programme de surveillance nationale qui tient compte du genre sont cruciaux pour réduire le DFM au Togo.
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