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INTRODUTION : 
Les motifs d’hospitalisations des enfants présentant une malnutrition aiguë sévère (MAS) à l’admission ont été décrits mais les prédicteurs de la durée d’hospitalisation dans ce groupe d’enfants sont peu rapportés par la littérature médicale notamment en milieu rural. Il s’est agi de décrire les motifs d’admission et d’analyser les prédicteurs de la durée d’hospitalisation dans un groupe d’enfant MAS Burkinabé.

METHODOLOGIE : 
L’étude a été conduite dans le service de pédiatrie du CHR de Banfora au sud du Burkina Faso de janvier 2018 à juin 2019. Il s’est agi d’une analyse secondaire des données d’une cohorte prospective d’enfants âgés de 2 à 23 mois et présentant une MAS. Les données ont été collectées à l’aide de questionnaires papier, puis saisies sur redcap et analysées avec logiciel STATA 16.0/SE. L’évaluation des prédicteurs de la durée d’hospitalisation s’est faite au moyen d’une régression linéaire uni-puis multivariée ajustant pour de potentiels facteurs de confusion sociodémographiques, cliniques et nutritionnels. Les tests multivariés ont été considérés comme significatifs au seuil de 5%.

RESULTAT : 
Sur 455 enfants de 2-23 mois inclus dans la cohorte, 166 étaient MAS, soit une proportion de 36,4%. Les principaux motifs d’admission étaient la fièvre (82,5%), l’amaigrissement (50,6%), les vomissements (45,2%), la toux aigüe (42,2%) et la diarrhée aigüe (39,2%). La majorité des enfants associait 2 à 3 signes à leur admission. Les principaux prédicteurs de la durée d’hospitalisation (coefficient de régression et IC à 95%) étaient : l’âge 0,15[0 ;0,20] l’œdèmes des membres inférieurs 2,58[0 ;5,18], le MUAC 0,88[ -1,71;0,04], le BCG 4,26[-0,41 ;8,94] et l’hypoglycémie -6,83[ -12,85; -0,81].

CONCLUSION : 
La prise en compte des prédicteurs de la durée d’hospitalisation peut aider à construire une échelle de risque dès l’admission des MAS pour une prise en charge efficace dans nos centres de santé.   
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