
EPIDEMIOLOGIE DE LA DENGUE CHEZ L’ENFANT AU TOGO.

[bookmark: _Hlk199895138]Introduction :
Le Togo a connu une épidémie de dengue en 2024 - 2025. Cette étude avait pour objectif d’analyser l’épidémiologie de la dengue chez l’enfant. 

Méthodes : 
Il s’est agi d’une étude transversale prospective à visée descriptive et analytique. Réalisée à partir des données de surveillance épidémiologique DHIS2, elle a été menée du 1er janvier au 31 décembre 2024 dans 3 districts sanitaires du Togo (Golfe, Tchaoudjo, Tone), sélectionnés du fait de la complétude des informations. Un modèle de régression logistique a été utilisé pour identifier les facteurs associés à la dengue (p < 0,05).

Résultats : 
Sur 2 620 cas suspects de dengue, 1.010 cas ont été confirmés (38,5 %), dont une proportion d’enfants de 10,4 % (105/1.010). La prévalence de la dengue chez l’enfant était de 41,5 % (105/253). L’âge médian était de 11 ans avec une tranche de 10 à 15 ans (55,2 %) et un sexe - ratio de 1,7. La résidence était urbaine (94,3 %) (p = 0,533) et le district de Golfe a enregistré 84,8 %. La classification OMS « dengue avec signes d’alerte » a représenté 83,8 %. Les primo - infections aiguës ont compté pour 44,8 %, l’AgNS1 positif pour 69,5 %. Le diagnostic a été posé à la 33,5ᵉ semaine épidémiologique. La durée moyenne d’hospitalisation était significativement plus courte chez les cas confirmés (5,5 jours vs 6,2 jours, p = 0,025). Tous les enfants confirmés ont été guéris (100,0%). L’utilisation des MID (p = 0,036), le contact avec un cas confirmé (p = 0,070), le séjour en zone endémique (p = 0,171) ont été analysés. 

Conclusion : 
Cette première description de la dengue chez l'enfant révèle l'importance des primo – infections expliquant peu de formes sévères. Elle souligne la nécessité de renforcer le diagnostic précoce et l’utilisation des MID.
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