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Le Sénégal, à l’instar des autres pays en voie de développement est en  transition démographique caractérisée par un vieillissement de sa population. L’objectif était d’étudier les aspects épidémiologiques, diagnostiques, thérapeutiques et évolutifs Complications orthopédiques liées aux chutes de la personne âgée.  
Ont été inclus dans cette étude les patients âgés de 60 ans et plus, qui présentaient une complication orthopédique suite à une chute, hospitalisés au centre hospitalier de l’Ordre de Malte de janvier 2021 à décembre 2023. 
Au total, 219 patients ont été colligés. L’âge moyen était de 74 ans ± 9,36 ans avec une prédominance féminine (sex-ratio = 0,54). La facture était la lésion la plus fréquente (84,01%) avec une prédominance au membre inférieur (73,97 %). Les facteurs favorisants étaient dominés par les facteurs extrinsèques (94,06 %) dont le faux (37,75 %). La majorité de nos patients (76,26 %) avaient chuté à domicile. Le traitement chirurgical conservateur était le plus utilisé (31,51 %). L’évolution était favorable chez 35,16 % de nos patients. Le cal vicieux était la complication la plus retrouvée (12,77 %). La durée moyenne d’hospitalisation était de 4,82 jours. Elle était statistiquement liée à l’âge et les comorbidités 
Cardiovasculaires. 

Cette étude plaide en faveur de la gestion adéquate des comorbidités et des facteurs de risques liés aux chutes chez les personnes âgées. Il convient de prendre en charge ces facteurs de risques de manière appropriée avec une évaluation préopératoire correcte et des soins péri-opératoires adéquats.  
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