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L’Humilité mon choix, l’Excellence ma voie
………………………….
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	RESUME   










	Contexte
En milieu rural au Sénégal, la malnutrition infantile est un problème de santé publique. Dans la région de Thiès, les enfants de moins de cinq ans sont exposés en raison de conditions socio-économiques précaires et de pratiques alimentaires peu variées. Pour y remédier, des initiatives communautaires sont envisagées afin d’améliorer durablement la nutrition des enfants en accompagnant les ménages vulnérables sélectionnés et en promouvant une alimentation diverse grâce à ces filets sociaux financés par le Programme de renforcement de la Nutrition 
Objectifs
Cette étude est menée auprès de 211 ménages vulnérables pour évaluer la situation nutritionnelle des enfants de 6 à 59 mois dans le cadre d'un programme de renforcement la nutrition et la diversification alimentaire.
Méthodologie
Les données ont été analysées à l’aide de SPSS, Excel et SPHINX. Des analyses statistiques ont été menées (fréquences, moyennes, régressions logistiques, corrélations). L’état nutritionnel a été évalué par des mesures anthropométriques (poids, taille, périmètre brachial) et la recherche d’œdèmes. Les indices Poids pour taille, Taille pour âge et poids pour âge ont permis de diagnostiquer respectivement la malnutrition aigüe, chronique et l’insuffisance pondérale. Le Score de Consommation Alimentaire a mesuré la diversité alimentaire selon trois seuils : <28 (inadéquat), 28,5–42 (inadéquat en qualité), >42 (adéquat).
Résultats
Les répondants sont majoritairement des femmes ménagères non scolarisées âgées de 25 à 45 ans. L’élevage de moutons est l’activité principale. Près de 49,5 % des enfants présentent une forme de malnutrition. Les garçons sont plus touchés par la malnutrition chronique et l’insuffisance pondérale, les filles par la malnutrition aigüe. L’alimentation est jugée adéquate dans 89,1 % des ménages.
Conclusion
Bien que la plupart des familles aient une alimentation jugée adéquate, la malnutrition infantile reste un problème préoccupant. Cette étude servira de base pour évaluer les futures interventions communautaires visant à améliorer la situation.
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