Prévalence, connaissance et attitude des routiers face au VIH et les IST au Mali en 2019

Introduction
Dans plusieurs pays du monde, notamment en Afrique, les conducteurs routiers de longue distance (CRLD) jouent un rôle important dans la propagation du VIH et des infections sexuellement transmissibles (IST). Dans le cadre de la stratégie nationale de surveillance des IST et du VIH au Mali, la Cellule Sectorielle de Lutte contre le VIH/sida, la Tuberculose et les Hépatites virales (CSLS-TBH) a mené cette étude nationale pour comprendre l'évolution de l’épidémie au sein de ce groupe spécifique.
Méthodes
Il s'agissait d'une enquête intégrée de surveillance biologique et comportementale auprès de 1 105 CRLD au Mali. Notre étude a été menée dans six régions administratives et le district de Bamako. L'étude a utilisé l'échantillonnage temps et lieu (TLS) pour le recrutement des participants. Une évaluation formative a été réalisée avant l'enquête afin de déterminer la faisabilité et l'acceptabilité de l’étude. Un questionnaire électronique a été utilisé pour le recrutement des participants. Les données ont été analysées avec STATA version 16. Nous avons estimé les prévalences et apprécier les connaissances des participants. La confidentialité a été respectée. 
Résultats
Nous avons recruté 1 105 CRLD et 1103 testés. Les routiers de plus de 40 ans ont représenté 26,4% et 64,1% avaient un niveau d’étude primaire, 48,0% était mariés. 
La prévalence du VIH était de 1,9 % et parmi ces positifs 89,5 % avaient une charge virale détectable. Les régions de Ségou, Sikasso, Koulikoro avaient respectivement les séroprévalences du VIH les plus élevées soient 2,7%, 2,6%, 2,0%. Celles de la Syphilis, Gonorrhée et Chlamydia étaient respectivement de 0,5%, 1,2%, 3,7%.
Dans cette étude, 82,3% des routiers savaient qu’une personne en bonne santé peut avoir le VIH, 80,3 % connaissaient que le risque de contracter le VIH peut être réduit en utilisant un préservatif, mais 40,2% pensaient qu’il existe un traitement efficace contre le sida, 39,0% avaient déjà fait le dépistage du VIH. Les résultats des derniers tests de dépistage étaient reçus par 92,5%.
Conclusion
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