Qualité de vie des personnes vaccinées contre la COVID-19 au Congo en 2024
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Introduction 
L’objectif de cette étude était d’évaluer la qualité de vie des personnes vaccinées contre la COVID-19.
Méthodes
Une étude transversale a été réalisée chez les personnes vaccinées contre la COVID-19. Les données ont été collectées par téléphone, et des régressions linéaires ont été utilisées pour identifier les facteurs associés à la qualité de vie, avec une analyse réalisée sur le logiciel R.
Résultats
L’étude a inclus 222 personnes vaccinées, avec un âge médian de 44 ans (Q1 = 33 ans, Q3 = 53 ans). Parmi elles, 30,2 % ont rapporté des effets secondaires post-vaccination, 65,8 % étaient des hommes et 15,3 % souffraient de maladies chroniques, dont 35,3 % ont été découvertes après la vaccination. Les scores les plus bas ont été observés dans les dimensions de santé générale perçue (76,64 ± 16,97), limitations des rôles dues à l’état physique (84,68 ± 28,85), vitalité/énergie (54,57 ± 12,99) et santé psychique (73,15 ± 10,29). La composante mentale (48,08 ± 4,45) était plus faible que la composante physique (54,24 ± 7,63). Les facteurs associés à la qualité de vie comprenaient l’âge, les maladies chroniques, le niveau d’études secondaire, le vaccin Sputnik Light et les effets secondaires. 
Conclusion 
Les vaccins contre la COVID-19 affectent la qualité de vie des personnes vaccinées, principalement en termes de composantes physiques et mentales. La composante mentale semble être plus impactée. Il est recommandé de mettre en place un suivi à long terme pour évaluer les effets persistants de la vaccination sur la qualité de vie.
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