Profil épidémiologique de la tuberculose dans un contexte sécuritaire difficile (2021–2023) – Région du Centre-Est, Burkina Faso
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Résumé
Contexte : La tuberculose reste un problème majeur de santé publique au Burkina Faso, avec une incidence estimée à 39,5 pour 100 000 habitants en 2024. Dans la région du Centre-Est, les défis sécuritaires limitent l’accès aux services de santé, compliquant la lutte antituberculeuse.
Objectif : Décrire le profil épidémiologique des cas de tuberculose enregistrés dans la région du Centre-Est entre 2021 et 2023.
Méthodes : Une étude transversale descriptive a été réalisée dans neuf centres de diagnostic et traitement de la tuberculose. L’échantillonnage était exhaustif, incluant tous les nouveaux cas et rechutes enregistrés du 1ᵉʳ janvier 2021 au 31 décembre 2023. Un nouveau cas désigne un patient n’ayant jamais reçu de traitement antituberculeux ou l’ayant commencé depuis moins de quatre semaines. Une rechute concerne un patient guéri présentant une tuberculose confirmée. Les données sociodémographiques, cliniques et thérapeutiques ont été recueillies par revue documentaire à l’aide d’une grille.
Résultats : Un total de 1 581 cas a été enregistré, dont 92,6 % de nouveaux cas. Les formes pulmonaire et extra-pulmonaire représentaient respectivement 87,92 % et 12,08 %. Âge médian : 31 ans (étendue de 1 à 90 ans), avec une prédominance des 25–34 ans (27,8 %). Le sexe-ratio homme/femme était de 3,8. Les orpailleurs (31,8 %) et agriculteurs (27,6 %) étaient les plus touchés. Zabré (28,2 %) et Tenkodogo (20,9 %) ont enregistré le plus de cas, tandis que Bittou (3,9 %) et Ouargaye (4,2 %) affichaient les proportions les plus faibles. La co-infection VIH concernait 6%. Le taux de succès thérapeutique était de 78,3 % et la létalité de 9,1 %.
Conclusion : La tuberculose touche majoritairement les jeunes hommes actifs. Dans les zones à défi sécuritaire, les faibles taux de détection soulignent la nécessité d’approches mobiles et résilientes pour renforcer la lutte contre la maladie.
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