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RESUME
Introduction : L’Activité Physique (AP) correspond à tout mouvement produit par les muscles squelettiques, responsable d’une augmentation de la dépense énergétique. Il est établi que l’AP est bénéfique pour la santé des survivants d’Accident Vasculaire Cérébral et diminue le risque de récidive. Le but de notre étude était d’étudier le niveau d’activité physique des survivants d’AVC à Parakou en 2022. 
[bookmark: _GoBack]Méthodes : Il s’est agi d’une étude transversale, descriptive à visée analytique, déroulée de juin à août 2022. La collecte des données a débuté par le recueillement des données de base des survivants AVC grâce aux différents registres de 2012-2021 dans les services de neurologie et de Kinésithérapie du CHUD/B-A puis la phase de terrain nous a permis de recueillir les informations sur l’AP auprès des sujets.
Résultats : Au total 117 survivants d’AVC ont été inclus dans notre étude. L’âge moyen des survivants AVC était de 58,64 ans ±11,85 ans avec des extrêmes de 29 et  91 ans. Parmi les survivants, 55 soit 47,01% avaient un âge compris entre 40 et 59 ans. Sur les 117 patients, 59 (50,43 %) des survivants étaient de sexe masculin et 49,57% féminin de sexe soit un sex-ratio homme/femme de 1,01. Au cours de l’étude la majorité (82,05%) avait un faible niveau d’activité physique. Les facteurs tels que le niveau d’instruction (p=0,011), et la kinésithérapie (p=0,020), étaient associés à la réalisation de l’activité physique.
Conclusion : Un engagement soutenu de toutes les parties à savoir les responsables politiques, les autorités sanitaires, les agents de santé et la population permettra de  lutter contre ce fléau.
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