Evaluation des besoins en santé bucco-dentaire chez les enfants d’âge préscolaire, Abidjan-Côte d’Ivoire
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Contexte : La santé bucco-dentaire est une composante essentielle du développement global de l'enfant, impactant son bien-être physique, psychologique et social. Comprendre les comportements d'hygiène orale des jeunes enfants est nécessaire en vue d’élaborer des stratégies de prévention efficaces et adaptées en milieu préscolaire.
Objectif : Evaluer les habitudes d'hygiène orale et la prévalence de la carie chez les enfants de l'École Maternelle de Sogefiha de COCODY ABIDJAN, dans le but de formuler des stratégies préventives plus efficaces et adaptées.
Méthodes : Une étude transversale descriptive a été menée auprès d'enfants d'âge préscolaire en XXXX. Les données sur les pratiques d'hygiène bucco-dentaire (fréquence et technique de brossage, matériel utilisé, et recours aux services dentaires) ont été recueillies par un questionnaire administré aux parents. Un examen clinique bucco-dentaire a ensuite été réalisé pour détecter les lésions carieuses.
Résultats : Au total, 128 enfants (3 à 6 ans) ont été inclus, dont la majorité (84,4%) avait des parents appartenant à la catégorie socio-professionnelle moyenne. Environ 50,8% se brossaient les dents deux fois par jour, majoritairement le matin avant le repas (96,1%), souvent avec l'aide d'un adulte (71,9%). Cependant, la prévalence carieuse s'élevait à 32%, avec un indice de dents cariées de 1,27 et un indice de dents obturées nul (0). De plus, 85,9% des enfants n'avaient jamais consulté un chirurgien-dentiste.
Conclusion : Ces résultats soulignent un déficit d'éducation en santé bucco-dentaire au sein de cette communauté préscolaire. Il importe de renforcer et d’orienter les programmes de prévention et de promotion de la santé orale spécifiquement conçus pour les enfants d'âge préscolaire en Côte d'Ivoire.
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