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RÉSUMÉ
Introduction : Les substances psychoactives (SPA), telles que l'alcool, le tabac et les drogues, modifient l'activité mentale et peuvent nuire à la santé. Leur consommation entraîne des conséquences graves, limitant les mesures préventives et augmentant les risques d'accidents. Objectif : étudier la prévalence et les facteurs associés à la consommation de SPA chez les conducteurs de taxi-moto à Parakou en 2024. Méthode : L'étude était une enquête transversale d'observation à visée analytique, incluant conducteurs de taxi-moto (CTM) résidant à Parakou, sélectionnés par un sondage aléatoire à deux degrés. La variable dépendante était la consommation de substances psychoactives (SPA), y compris l'abus d'alcool, de café, de tabac, de cannabis, de Tramadol et de cocaïne. Les variables indépendantes incluaient des facteurs sociodémographiques, comportementaux, psychosociaux, culturels et économiques. Les données ont été collectées à l'aide d'un entretien sem-idirectif direct par questionnaire sur le serveur KoBoToolbox via l'application KoBoCollect v1.30.1 et analysées avec Epi Info 7.1.3.3. Les associations ont été examinées à l'aide de rapports de prévalence et de leurs intervalles de confiance, avec une signification déterminée pour une valeur de p inférieure à 0,05 (p<0,05). Résultats : Au total, 435 conducteurs de taxi-moto (CTM) âgés de 20 à 71 ans ont été interrogés. La prévalence de consommation de SPA était de 35,9%.  Les facteurs associés à la consommation de SPA étaient : la situation matrimoniale, la soirée hors domicile, la pression des pairs, l’heure du couché, le stress, l’échec et la déception, la sensibilité physique, le revenu et la religion. Conclusion : Cette étude montre que la consommation de substances psychoactives par les conducteurs de taxi-moto constitue un problème de santé publique majeur. Elle appelle à une intervention urgente des autorités sanitaires à Parakou pour en limiter les conséquences. 
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