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Introduction : Le syndrome métabolique (SMet), regroupant un ensemble de facteurs de risque cardio-métaboliques, constitue un problème de santé publique croissant, particulièrement en Afrique subsaharienne. Cette étude vise à estimer la prévalence du SMet et à identifier ses facteurs associés à partir des données de l’étude Benin Society and Sleep (BeSAS).
Méthodes : Il s’agit d’une étude transversale conduite auprès d’adultes âgés de 25 ans et plus, recrutés en milieux rural et urbain. Le SMet a été défini par la présence d’une obésité abdominale (tour de taille ≥ 94 cm chez les hommes ou ≥ 80 cm chez les femmes), associée à au moins deux des trois critères suivants : hypertension artérielle, diabète, ou obésité générale (IMC ≥ 30 kg/m²). L’analyse statistique a été réalisée avec le logiciel R (version 4.4.3).
Résultats : Au total, 1810 participants ont été inclus. L’âge moyen des participants était de 45,5±14,8 ans avec une majorité de femmes (64,3 %). La prévalence du SMet était de 13,1%, IC95%= [11,6 - 14,8]. Les facteurs associés au SMet étaient : l’âge (≥50 ans : ORa= 1,7 ; IC95%= [1,2 – 2,3] ; p<0,001), le sexe féminin (ORa = 4,2 ; IC95 % = [2,9–6,1] ; p<0,001), le milieu de vie urbain (ORa = 4,6 ; IC95 % = [3,3–6,5] ; p<0,001), le ronflement (ORa = 2,7 ; IC95 % = [1,9–3,7] ; p<0,001) et la présence d’un syndrome d’apnées obstructives du sommeil (SAOS) (ORa = 4,1 ; IC95 % = [2,9– 5,8] ; p<0,001).
Conclusion : Le SMet affecte plus d’un adulte sur dix au Bénin, avec comme facteurs associés : l’âge avancé, le sexe féminin, le milieu urbain, le SAOS. Ces résultats appellent à renforcer les stratégies de prévention intégrée et de dépistage des facteurs de risque cardio-vasculaire en population générale.
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