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Résumé
Contexte : Le cancer du sein est la première cause de mortalité par cancer chez la femme au Bénin, avec une prévalence en progression constante. La radiothérapie étant une composante potentielle dans sa prise en charge, son indisponibilité contraint certaines patientes à se déplacer à l’étranger pour avoir accès à la radiothérapie. Cette mobilité thérapeutique transnationale suscite donc une réflexion sur les motivations, les obstacles, les vécus et les enjeux de ce phénomène pour éclairer les décisions sanitaires et politiques
Méthodes :
Une étude qualitative a été menée afin d’analyser les déterminants et les expériences de cette mobilité. Trente-cinq entretiens semi-directifs approfondis ont été réalisés entre 2022 et 2025 auprès de femmes atteintes de cancer du sein. Les données ont été analysées selon une approche compréhensive.
Résultats :
L’absence de radiothérapie au Bénin est la principale cause de la mobilité thérapeutique vers l’étranger, renforcé par le désir d’accès au soin complet, de guérison totale sans récidive et la peur de l’échec du traitement déjà reçu. Cependant, des inégalités socio-économiques (manque de moyens financiers, coût élevé, absence de soutien familial ou institutionnel, l’inaccessibilité à la prise en charge de l’Etat) freinent cette mobilité, entraînant des retards ou abandons de soins. Chez les femmes ayant pu se déplacer, on observe des impacts sanitaires (effets secondaires mal suivis, mauvais), psychologiques (stress, isolement, la solitude) et économiques (endettement, vente des biens, appauvrissement), montrant
Conclusions :
Ces résultats mettent la lumière sur les enjeux de cette mobilité et sur les inégalités d’accès aux soins. Ce qui amène à plaidoyer en faveur de l’installation d’un centre de radiothérapie, des partenariats régionaux facilitant l’accès aux soins, des politiques de soutien aux patientes, et une prise en charge plus équitable du cancer du sein. 
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