Déterminants de la non-vaccination contre la Covid-19 et les raisons de l’hésitation vaccinale chez les adultes à Cotonou au Bénin en 2022
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Introduction : À la mi-2025, la covid-19 n’est plus classée comme urgence de santé publique de portée internationale, mais des flambées localisées et de nouveaux variants continuent d’émerger dans différentes régions du monde. Cette étude visait à explorer les déterminants de la non-vaccination contre la covid-19 et l’hésitation vaccinale à Cotonou, au Bénin.
Méthodes : Une enquête transversale a été réalisée en décembre 2022. Les personnes interrogées devaient être âgées d’au moins 18 ans. Un échantillonnage aléatoire en grappe à trois degrés a été mis en œuvre. La non-vaccination et les raisons de l’hésitation vaccinale ont été mesurées. Les déterminants de la non-vaccination ont été identifiés à l’aide d’une régression logistique binaire.
Résultats : Parmi les 815 répondants, 47 % étaient non-vaccinés. Les raisons de l’hésitation vaccinale les plus fréquemment évoquées étaient la « peur des évènements indésirables » (42,4 %), les « rumeurs » (37,2 %), et le « manque de confiance dans le système de santé » (10,4 %). La répartition spatiale des vaccinées était hétérogène. La proportion des non-vaccinés diminuait des plus jeunes aux plus âgés (p = 0,0005), des niveaux d’instruction les plus élevées aux plus faibles (p = 0,0021) et augmentait avec le faible recours aux soins et service de santé, la faible perception du risque de contracter la Covid-19 (p = 0,0271), et la peur des évènements indésirables liés aux vaccins (p < 0,0001).
Conclusion : Les gouvernements, les bailleurs de fonds et toutes les parties prenantes grâce à leur approche devraient investir dans la lutte contre la désinformation et les fausses informations concernant tous les vaccins en Afrique, afin de garantir une vaccination de routine efficace et une réponse appropriée aux épidémies.
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