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Résumé
Contexte: La qualité de vie sexuelle est un aspect essentiel du bien-être général des patients sous hémodialyse, souvent négligé dans les soins médicaux. 
Objectif: Cette étude a évalué la qualité de vie sexuelle des patients hémodialysés au Centre National Hospitalier Universitaire Hubert Koutoukou Maga (CNHU-HKM) de Cotonou au Bénin en 2024. 
Méthode: Il s'agissait d'une étude transversale descriptive réalisée auprès de 104 patients sélectionnés selon des critères d’éligibilité stricts. Les données ont été collectées via des questionnaires validés et analysées à l’aide du logiciel R.
Résultats: Les résultats ont montré une prévalence élevée de dysfonctions sexuelles, notamment des problèmes d’érection (78,8 %), d’éjaculation (74 %) et de satisfaction sexuelle (86,5 %) chez les hommes, ainsi que des problèmes de désir (76,74 %) et d’excitation sexuelle (79 %) chez les femmes. Ces troubles sont influencés par des facteurs physiques, hormonaux et psychologiques, exacerbant la gêne et diminuant la qualité de vie globale.
Conclusion: L’étude met en lumière l’importance d’intégrer la prise en charge de la santé sexuelle dans les soins aux patients hémodialysés, en adoptant une approche multidisciplinaire pour améliorer leur bien-être physique, psychologique et relationnel.
Mots-clés : Qualité de vie sexuelle, hémodialyse, santé sexuelle, CNHU-HKM, Bénin.
Les auteurs déclarent ne pas avoir de liens d'intérêts.
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