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Abstract
Contexte Le diabète constitue un véritable fardeau économique surtout pour les pauvres qui n’arrivent pas à faire face aux coûts induits par sa prise en charge. Afin d’améliorer la prise en charge du diabète surtout au niveau de l’observance du régime, une mise à jour des coûts liés au régime et des facteurs s’impose.
Objectif : Cette étude a pour objectif d’analyser  les coûts liés à l’observance du régime et les facteurs associés chez les patients diabétiques à Ouagadougou. 
[bookmark: _Hlk182530696]Méthodes Nous avons conduit une étude transversale à visée descriptive et analytique en décembre 2020 auprès des patients diabétiques sous régime diététique dans cinq hôpitaux de la ville de Ouagadougou au Burkina Faso. L’observance a été mesuré à l’aide des variables suivi strict du régime. Une régression logistique a permis d’identifier les facteurs explicatifs de l’observance du régime. 
[bookmark: _Hlk182530750][bookmark: _Hlk89693123]Résultats Les diabétiques recrutés dans l’étude étaient de 304/310 attendus (98%). Les résultats montrent que pour les diabétiques, les coûts mensuels moyens liés au régime sont de 42 212 FCFA, les dépenses mensuelles médiane en santé de 30 000 FCFA avec un écart interquartile de 30 000 FCFA. Les facteurs associés à l’observance du régime sont principalement le mode d’alimentation (Odds Ratio Ajusté (ORA)=4.94 ; p<0.001), la qualité du régime en termes de goût (ORA=11.69 ; p≤0,05), l’adaptation du régime aux réalités socioculturelles (ORA=4.25 ; p≤0,05), l’âge (24-44 ans : ORA=3.29 ; p≤0,05; 45-64 ans : ORA=2.75 ; p≤0,05) et les traitements traditionnels (ORA=2.06 ; p≤0,05). 
Conclusion Les coûts du régime diététique sont élevés mais ne sont pas associés à l’observance. Cela peut s’expliquer par la solidarité de la famille et de l’entourage beaucoup manifeste mais aussi par les séances d’éducation de plus en plus effectuées par les professionnels de santé, les Organisations Non Gouvernementales et associations.
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